I. Общие положения

       Что? Некоммерческая Общественная Организация «Православная молодёжь Приморья» проводит многодневный туристический поход "Экспедиция 02-12" для детей и подростков в возрасте от 11 до 16 лет.

       Где? Поход начинается и заканчивается на базе палаточного туристического лагеря, расположенного в окрестностях с. Анисимовка  Партизанского района Приморского края, на берегу ручья Смольный. В ходе реализации программы похода участники побывают на Смольных и Ворошиловских водопадах, на вершинах Фалаза и Пидан, в пещерах хребта Чандалаз и на песчаном побережье залива Восток.
        Адрес организации: 690049, Приморский край, г. Владивосток, ул. Гамарника, 18.
Тел. 8 902 556 16 84,      e-mail:  alzig@yandex.ru 
       Когда? Поход состоится в период летних каникул с 11 по 26 июля 2012 года; сбор организаторов лагеря «Экспедиция 02-12»   18 июня 2012 г.;

       Кто? В поход приглашаются учащиеся школ Владивостока, дети- активные участники детских мероприятий на приходах, следопыты Владивостока, Спасска, Находки, Партизанска:
· кому интересно принимать живое участие в жизни творческих детских объединений; 

· кто заинтересован в получении опыта подготовки и проведения исторических ролевых игр;

· кому интересны программы подготовки действий в условиях близких к экстремальным; 

· кто хочет завести новых друзей и разделить с ними радость общения и открытий. 

      Каким образом? Формирование списка участников похода производится руководством Приморской дружины Братства Православных Следопытов, на основе индивидуальных и коллективных заявок участников; 

      Заявки на участие представляются по е-mail alzig@yandex.ru 
 с обязательным указанием фамилии, имени, отчества участника; числа, месяца, года рождения; домашнего адреса и контактного телефона. Реквизиты паспорта или свидетельства о рождении указываются в приложении.
Начальник похода «Экспедиция 02-12»  - 

Жигжитов Александр Ильич.


Телефон: (4232) 56-16-84      

E-mail:     alzig@yandex.ru 
Ведущий игротехник лагеря «Экспедиция 02-12»  -

Горбатько Александр Дмитриевич.

           Телефон:  +7950 2851233
            E-mail: gorbatko@ok.ru
II. Разрешите представиться

Мы, авторский коллектив разработчиков игровых программ и технологий Приморской дружины Братства Православных Следопытов, приглашаем Вас принять участие в туристическом походе "Экспедиция 02-12".
Сегодня уже десятки мальчишек и девчонок из самых разных уголков Приморья подтвердят, что следопытские походы и лагеря Братства Православных Следопытов – это:

1) Игровые обучающие технологии, вобравшие в себя лучший российский и мировой опыт игрового обучения и воспитания детей и подростков. В основе деятельности БПС лежит скаутский метод и реализация программ прогрессивного развития личности через:

а) участие в комплексных ролевых играх, в которых особое внимание уделяется истории и романтике приключений;

б) проведение занятий и тренингов по воспитательно-образовательным программам «Школы следопыта», от оказания первой помощи до геральдики и исторической реконструкции.

 в) осуществление социально-полезных проектов, направленных на реальную помощь окружающим людям, местному сообществу, России в целом.

2) Квалифицированные специалисты, скаут-мастера, молодые педагоги, ученые и практики, профессиональные военные, спортсмены-туристы высокого класса.

3) Незабываемый дух романтики и приключений, лежащий в основе Обещания и Закона следопытов – членов БПС, а кроме того - множество возможностей проверить себя в различных жизненных ситуациях, умение дружить и быть полезным окружающим людям.
III. Программа похода
     В ходе реализации программы похода все его участники одновременно являются:

· членами самоуправляемого детского коллектива, активно участвуя в общественной жизни
            лагеря-похода,

· слушателями "Школы следопыта", проходя подготовку по специальным программам
      и разрабатывая творческие задания в составе своего отряда или группы.
Каждый участник похода  имеет возможность:
· узнать больше из истории своей Родины;

· найти новых друзей;

· получить подготовку по специальным программам жизни на природе;

· получить практику приготовления пищи в полевых условиях;

· разрабатывать собственные программы, которые могут быть реализованы в дальнейшем;

· расширить свои знания по программам, связанным с обеспечением безопасности
      жизнедеятельности.

Каждый слушатель "Школы следопыта" имеет возможность:

· принять участие в программах, стимулирующих  творческую активность личности;

· пройти серию тренинговых занятий, помогающих экипажу стать сплоченной командой;

· пройти специальную подготовку по программам действий в экстремальных условиях;

· принять участие в разнообразных спортивно-прикладных соревнованиях и турнирах и т.д
IV. Организация жизни в походе
     В образовательных походах и лагерях Братства Православных Следопытов применяется система малых групп, которые называются "патруль".


В зависимости от этого вся программа подразделяется на:

· занятия и мероприятия, общие для всех участников;

· занятия в составе нескольких патрулей (группы, состоящей из представителей патрулей)

· занятия патрулей по специализированным программам;

· индивидуальные занятия и консультации.

    Все участники похода объединяются в отряды по 15 человек, состоящие из двух патрулей по 7-8 человек. Всего в лагере до 60  участников школьного возраста и 14  взрослых специалистов.

    За каждым отрядом закрепляются двое взрослых инструкторов-советников, которые координирует жизнь и деятельность отряда.

V. Условия проживания в походе
Проживание. В зоне базового лагеря имеются  площадки, именуемые «полянами», на каждой из которых размещаются палатки отрядов. Участники похода проживают в 3/4-местных палатках.

Питание. Питание участников похода осуществляется поотрядно.  Отряды готовят пищу на костре из продуктов, выдаваемых ежедневно «начпродом». С вечера в отрядах происходит сдача дежурства. 2 дежурных передают чистые котлы с водой и запас дров для приготовления завтрака. Утром новые дежурные получают продукты на день, за исключением продуктов для полдника, и переносят для хранения на отрядное место. 

   Согласно распорядка дня, дежурные отпускаются с занятий на 1 час раньше остальных участников. Это время отводится  для приготовления горячей пищи. Прием пищи происходит на отрядном месте. Принимать пищу в палатках категорически запрещается. Точно так же запрещается пить некипяченую воду. Если в отряде нет кипяченой воды, возле лагеря советников оборудовано место, где имеется емкости с питьевой водой.

  Участники похода в  день заезда должны употребить те продукты, которые они взяли с собой из дома, на следующий день остатки продуктов будут изъяты медработником лагеря. 
Санитарно-гигиенические условия. В базовом лагере предусмотрены хозяйственные постройки:
· туалеты;

· душевые комнатами;

· комнаты личной гигиены;

· помещение для просушки вещей.

Медицинское обслуживание. На территории базового лагеря оборудован медицинский блок, предоставляющий все необходимые условия для оказания первой медицинской помощи и размещения легко заболевших участников в медпалатке.

В штат похода входит 2 медицинских работника.

В случае необходимости доставка в медицинские учреждения г. Партизанска осуществляется в течение 2 часов, а г. Владивостока —  в течение 4 часов.

Внимание: Всем участникам похода необходимо иметь медицинскую справку (форма 079/у), разрешающую участие в многодневном туристическом походе с места учёбы;

Связь с лагерем. Связь с лагерем осуществляется по телефону: 8 902 556 1684,   8 950 285 1233
Безопасность. Безопасность участников похода обеспечивает специализированная служба охраны.

VI. Сотрудники похода

Штат похода состоит из:

· руководителей и инструкторов Братства Православных Следопытов;

· специалистов по отдельным видам деятельности, привлечённых на период проведения похода;
Административный состав:

	Начальник похода «Экспедиция 02-12»
	Жигжитов Александр Ильич 

	Заместитель начальника  по общим вопросам
	Плешинец Родион Михайлович 

	Ведущий игротехник
	Горбатько Александр Дмитриевич

	Врач 
	Кулеш Александр Юрьевич

	Медсестра
	Петрунина Александра Павловна

	Комендант похода
	Горбатько Наталья Анатольевна

	Водитель
	Ганнов Александр Николаевич

	Священник
	игумен Никита (Зеленюк)


Инструкторский корпус:

	Руководитель скаутских программ 
	Едличко Филипп 

	Руководитель спортивных программ
	Шекунов Михаил

	Руководитель туристических программ
	Плешинец Родион 

	Инструктор-стажёр
	Сибирина Анна 

	Инструктор-стажёр
	Метелёва Анастасия 

	Инструктор-стажёр
	Гришненко Яков

	Инструктор-стажёр
	Карякина Инна


Советники отрядов:

Определяются в первый день похода
	Советник-инструктор отряда  №  1
	Мишина Виктория

	Помощник советника отряда  №  1
	Ескина Марина

	Советник-инструктор  отряда №  2
	Дмитриев Андрей

	Помощник советника отряда  №  2
	Истомина Мария

	Советник-инструктор отряда  №  3
	Сорока Мария

	Помощник советника отряда  №  3
	Нагорная Дарья

	Советник-инструктор отряда  №  4
	Мироненко Елена

	Помощник советника отряда  №  4
	Стоянова Александра


VII. Церемонии

      Важной частью является соблюдение принятых церемоний – утренние и вечерние сборы подъема и спуска государственного флага.

    На все церемонии участники  приходят в одежде, соответствующей статусу мероприятия. Обязательной одеждой на время проведения сборов является форма. Юноши должны заправлять рубашки и форменные майки в брюки, иметь обувь закрытого типа. Девушкам разрешается носить рубашки навыпуск. На сборе не допускается присутствие в тапочках или пляжной обуви. На любых церемониях не допускается ношение  домашней одежды. 
VIII. Правила поведения в походе
     В следопытском базовом лагере и на маршрутах действует особый прин​цип взаимоотношений взрослых инструкторов и несовершеннолетних участников — Свобода и Ответ​ственность.
     Данный принцип предполагает невмешательство ин​структорского состава в жизнь участников похода при соблюдении установленных правил.

     Гарантом безопасности участников в походе выступает Начальник похода, принимающий решения  на основе установленных многолетней практикой 5 табу, нарушение которых влечет за собой немедленное отчисление из похода прови​нившегося участника без возмещения стоимости взноса:

· физическое или моральное оскорбление любого участника;

· неподчинение обоснованным требованиям инструктора (взрослого руководителя);

· распитие спиртных напитков любой крепости (в том числе пива), 

· курение, употреб​ление наркотических средств;

· самовольная отлучка с территории базового лагеря или стоянки на маршруте;


Внимание: Это не шутка! Если вы привыкли жить по другим правилам, просьба не беспокоить  своим присутствием.

Общие правила поведения

· Мы не курим.

· Мы добрые соседи. Мы уважаем других участников похода и не посещаем другие отряды без приглашения. У следопытов всегда есть занятия, мы работаем сами и не отвлекаем других.

· Мы бережливы к оборудованию и снаряжению на территории базового лагеря. Мы хорошо понимаем, что после нас на это место приедут другие следопыты.

· Мы осторожны с открытым огнем. Мы знаем, что в палатках категорически запрещено использовать свечи, твердое топливо и другие источники открытого огня; работать с горючими материалами разрешается только в присутствии взрослых инструкторов в специально отведенном месте; на территории базового лагеря и во время прохождения маршрутов разводить самодеятельные костры не разрешается. Мы знаем, что  на территории базового лагеря есть специально оборудованные места для общего костра и для костров отрядов.

· Мы миролюбивы. Для индивидуальных целей мы используем только складные ножи. Ножи типа "финка" изымаются до конца похода.

· Мы бережем природу. Мы никогда не кидаем ножи в деревья и не втыкаем их в землю. Мы не рубим деревьев и кустарников. Если нужен подручный материал, мы обращаемся к взрослому советнику, который поможет его получить.

· Мы аккуратны. У каждого отряда есть место для сбора мусора. Мы держим свою территорию в чистоте. Мы уважаем себя и других. Мы всегда опрятны и аккуратны.

· Мы ответственны. Мы хорошо понимаем, что покидать территорию базового лагеря без разрешения администрации похода  КАТЕГОРИЧЕСКИЕ ЗАПРЕЩАЕТСЯ. 

IX. Форма участника


Каждый участник при регистрации в базовом лагере отмечает, какие элементы своей скаутской  формы он имеет с собой.  Каждый участник при регистрации получает бейдж-паспорт, в который заносится имя участника и название отряда. Паспорт крепится к одежде и должен первые три дня постоянно находиться с участником.


Ношение скаутской формы является обязательным во время проведения утренних и вечерних сборов, официальных ме​роприятий. Ношение галстука обязательно в течение всего дня.

X. Снаряжение, используемое в базовом лагере и на маршрутах
10.1. Оборудование и снаряжение, предоставляемое отрядам:

· костровое снаряжение;

· веревки для различных нужд;

· оборудования для пионеринга;

· снаряжение для походов;

· топоры, пилы, лопаты.

10.2. Индивидуальное снаряжение участника похода:

· Основной рюкзак (объём 60-100 литров );
· Штурмовой рюкзак (ранец);
· Спальный мешок (двухслойный);
· Полиуретановый коврик;

· Скаутская форма и галстук (скаутам);

· Спортивный костюм (мастерка и трико);
· Головной убор (бейсболка);
· Водонепроницаемая куртка (дождевик);
· Теплый свитер (лучше полартекс);
· Нижнее белье (несколько смен);
· Футболки (2-3 шт.)
· Длинные брюки (для походов);
· Купальные принадлежности;
· Обувь для повседневного ношения (разношенные лёгкие кроссовки);
· Обувь для походов, («берцы», обязательно разношенные);
· Носки (5-6 пар);
· Рабочие перчатки (2 пары);
· Зажигалку и спички (спички залить воском);
· Набор личной посуды (металлические кружка, тарелка, ложка);
· Складной нож (если поясной, то обязательно в ножнах);
· Ремонтный набор (нитки, иголки, скотч); 

· Туалетные принадлежности (и полотенце);
· Хоба (сидушка-подкладка); 
· Фонарик налобный (с запасом батареек);
· Карандаш, ручка, блокнот (в полиэтиленовом конверте);
· Средство от насекомых; (лучше «Бибан»)
· Личная аптечка (бинт, лейкопластырь, йод)
· Фотоаппарат (не забудь зарядку);
· Гитара и другие музыкальные инструменты приветствуются особо!

Внимание! Кому необходимо по состоянию здоровья, обязательно возьмите индивидуальные лекарства, антиаллергены и т.п.


Примечание: Всё снаряжение участника похода должно быть упаковано в рюкзак (или спортивную сумку) весом не более 25 кг, а на вещах, которые вы берете в поход, сделайте свои метки (обязательно!).

Документы, необходимые каждому участнику:

· копия паспорта, свидетельства о рождении;

· копия полиса медицинского страхования ;

· медицинскую справку

· анкета участника, заполненная родителем;

XI. Порядок заезда и отъезда

    Заезд участников в базовый лагерь осуществляется на электропоезде Владивосток-Партизанск.  

    Отправление от ж/д вокзала 11 июля в 12:50 до ст. Анисимовка.
    Место и время сбора участников: 4-ый перрон ж/д вокзала, 11 июля 12:30.  
    От станции «Анисимовка» до базового лагеря участники похода идут пешком 4 км.
    После окончания похода все участники сдают полученное групповое снаряжение.
    Отъезд из базового лагеря со ст. Анисимовка осуществляется  26 июля  2012 г. в 19:00.
    Встречать во Владивостоке:    ст. Океанская    -    21:12
                                                            ст. Чайка            -    21:28

                                                            ст. Вторая речка -  21:36
                                                            ст. Ж/д вокзал     -  21:55
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